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3. rész

akik felnottképzésben szeretnék a hagyomanyos gyiimolcsészetet

Oldal

Hagyomanyos gyiimolcsészet: tanulas és oktatas
Bevezetés a hagyomanyos gyiimolcsészet oktatasanak

modszereibe. Hagyomanyos gyiimolcsosok, értéke,

megorzése, fejlesztése (development)
Mi a hagyomanyos gyiimolcsos?

A hagyomanyos gyiimolcsosok értéke

A hagyomanyos gyiimolcsosok hanyatlasa
Terv a megUjulashoz

A gyiimolcsosok tipusai
Adomanygydjtés, palyazatok

A tanulas Utjai

Ismerjiilk meg a tanulokat

Néhany tanulasi alapelv

Emberek és novények védelme

A természetes gyiimolcsosok kezelése
A hagyomanyos gyiimolcsészet okologiai megkozeliteisek

oktatasa

A természettel vald egylittmikodés alapelvei
Gyepteriiletek kezelése a gyiimolcsosokben
Cserjések kezelése a gylimolcsosokben

A talaj kezelése a gylimolcsosokben

A lombkorona kezelése

A betegségek és kartevok természetes fékentartasa
NOvénytarsitasok

Legeltetés gylimolcsosokben

Gylumolcsfaink természetes szaporitasa

Természetes gyimolcsosok tervezése és kialakitasa
Uj (hagyomanyos) gyiimolcsos tervezésének és kialakitasanak
tanitasa,

Uj, illetve elhanyagolt (hagyomanyos) gyiimolcsos kezelésének tervezése
A cél kitlizése

A teriilet kivalasztasa

A fak kivalasztasa

Az iltetés megtervezése

Klilonboz6 fajtakhoz kiilonboz6 teriiletek

Ultetés

Metszés

Gyiuimolcsfak meghatarozasa, nevelése
Kiilonboz6 gyiimolcsfajtak és szaporitasuk okatatasa
A gyiimolcsfak sokfélesége

Becsiiljik a tajfajtakat!

Fajtak azonositasa

Helyi fajtak, tajfajtak megérzése

Az éghajlatvaltozas kihivasai

Tamogassuk a beporzokat!
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4.7 A gyliimolcsfak természetes szaporitasa
4.8 Gylumolcsfak oltasa

5. rész Gyiimolcsok feldolgozasa és népszeriisitése

A betakaritas, tarolas, feldolgozas és értékesités oktatasa
A gyimolcs betakaritasa és tarolasa

A gyimolcs tartdsitasa
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1.rész

Hagyomanyos gytiimoélcsészet: oktatas és
tanulas

Cél
Bemutatjuk a hagyomanyos gyiimolcsészet és hagyomanyos gyiimolcsosok
jellemzobinek, értékének, megorzésének és kezelésének oktatasi lehetdségeit.

Tanulasi célok

Az oktaté ismerje, értse, mutassa be és demonstralja a kovetkez6ket:
€ Hagyomanyos gyiimolcsosok jellemzoi, elterjedése
€ Hagyomanyos gyiimolcsosok értéke
€ Hagyomanyos gyiimolcsosok fejlesztésének problémai és kihivasai
€ Hagyomanyos gyiimolcésszet oktatasi lehetdségei, kiilonboz6 megkozelitések
€ Hagyomanyos gyiimolcsosok védelmének és megorzésének maodjai

1 Mi a hagyomanyos gyiimolcsos?

Eurdpa-szerte sokféle gylimolcsossel talalkozhatunk, am ezek tobbsége a kereskedelmi
célq, iparszeri élelmiszertermelésnek alarendelt hely, (illetve csaladi vagy kozosségi
kertek), melyre gyiimolcsfak, illetve cserjék halmazaiként tekintenek.

A hagyomanyos gylimolcsosok iddsebb, egymastdl viszonylag tavol allé, magas torzsd,
terebélyesebb fak uralkodnak, kezelésiik kevéssé intenziv, f6 agaik a legel6 allatok altal
elérhet6 magassag folott nonek.

Az iparszerien miikodtetett gyiimolcsosokkel szemben a hagyomanyos gyiimolcsosoket
alacsony input és output jellemzi, kevesebb munkat, kisebb fokl gépesitést igényelnek,
bioldgiai sokféleségiik, taji értékik kiemelkedo.

Hagyomanyos gyilimolcsosok

® Gyiimolcsfak csoportja - gyakran tobb kiilonb6z6 faj és szamos régi, valtozé koru
tajfajta egyedei, gyakran kis teriilet( polikulturakkal.

® Ellenallé alanyokon - hosszu életd fakkal, akar 200 éves, magas torzs(i
egyedekkel

® Alacsony egyedsiiriiségben - a gyiimolcsfak kozott sokféle tarsnovénnyel (pl.
gyimolcstermd, gydgynoveny, fliszer), mozaikos éléhelyet alkotva

® Allando gyepteriiletbe (és a tajba) agyazottan - amelyet (gyakran a szénaért)
kaszalnak illetve szarvasmarhaval vagy birkaval legeltetnek

® Alacsony intenzitassal kezelt - kevés vagy semennyi kémiai szer felhasznalasaval,
valamennyi helyreallitd metszéssel, gyakran holt illetve bomlasban lévo faanyag
jelenlétével.
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® A gyiimdlcshozam ingadoz6 vagy alacsony - pl. hektaronként 10 tonna.

® Egészségesebb termékek: a gyiimolcsok beltartalmi értéke az iparszeri
gylimolcsosok  termékeinél joval magasabb, és hozzaadott mérgektol
(novényvédoszerektol, szermaradvanyoktol) is mentes.

® Tobbféle terméket ad - gyiimolcslé, gylimolesbor, diéfélék, hus, tej, méz, széna,
faanyag, stb.

® Gazdag biologiai sokféleséget, taji és kulturalis értékeket hordoz.

PX PN X

Intenziv, piaci alapon miikodé gyilimdlcsosok

® Gyiimolcsfak iiltetvénye - kevésféle, modern fajtabol allo, hasonlé korl egyedek,
tobbnyire kiterjedt monokultUraban

® Korlatozott novekedésii (torpe) alanyra oltva - a soronként egymashoz kozel
ultetve, a minél gyorsabb gépi vagy kézi sziiretelésnek alarendelve

® Nagy egyedsiiriiségben - altalaban sorokban illetve sovényként a betakaritast
gyorsitando

® (Csupasz talaju sorokban / kaszalt fiives teriileten - gyakori kaszalas és/vagy
vegyszerhasznalat jellemz6

® Rendkiviil intenziv kezelés - peszticidek, gyomirtok, szervetlen mdltragyak
valamint intenziv metszés alkalmazasa

Egyféle termék - tobbnyire friss gylimélcs vagy feldolgozott gylimolcslé
® Szermaradvanyokkal terhelt, alacsony beltartalmi értékd gyiimolcs

Nagy produktivitas - hektaronként 30-50 tonna gylimolcs

A hagyomanyos gylimélcsos hivatalos definiciéi

Németorszag
“Streuobstwiese”- Gyiimolcsos rét “Streuobst” - Gylimolcsos

A gyliimolcsos rét a gyumolcstermesztés egyik hagyomanyos formaja. Tobbnyire
kiilonboz6 életkoru és fajtaju magas gyimolcsfak ndnek a gyiimolcsos teriiletén
elszortan. Ezzel szemben a modern, intenziv mivelési gylimolcsos alacsony torzsi fajtak
monokultiraja. A gyimolcsos rétet a tobbféle hasznalat is jellemzi: a fak termését
betakaritjak. Mivel a fak lazan helyezkednek el, a rét kaszaloként vagy legeloként
hasznalatos.

“A gyimolcsészet egyfajta extenziv gyimolcstermesztés, ahol tobbnyire erételjes
novekedésl, magas torzsl és nagy koronaju fakkal talalkozunk, melyek egymastodl tavol
helyezkednek el. Jellegzetességilk a lombkoronaszint alatti szintek rendszeres
hasznalata allando kaszaloként, legel6ként. Mashol mezigazdasagi vagy kertészeti
hasznositas torténik a fasorok kozott. Gyakran sokféle faju és fajtaja, koru és méreti fa
alkotja Oket. A teriilet mérete legalabb 0.15 ha. In contrast to modern dense plantings
with closed, uniform plantings, the individual tree is always recognizable in orchards. "

Ref - Németorszagban hasznalatos gyiimolcsos definicié

Anglia

“A hagyomanyos gyimolcsost ot vagy tobb fa alkotja, melyek lombkoronainak széle kozti
tavolsag legfeljebb 20 m.

® Allandd gyepteriileten, alacsony egyeds(iriiségben iiltetett (altalaban

Segédanyag hagyomanyos gyiimolcsészet oktatasahoz6



hektaronként legfeljebb 150 fa), ellenallo alanyokra oltott standard vagy fél-
standard gyiimolcsfak jellemzik.

® Az érett fak lombjanak 90%-a 1,5 m-nél magasabban helyezkedjen el, torzsik
pedig legalabb 1 m atméré6jl torzs alapjanal vagy torzsiik elso f6 elagazasa a talaj
szintjétol legalabb 1,5 m magassagban talalhatoé.”

Ref - Orchard definition for England

Magyarorszag
Szorvanygyilimolcsos - hagyomanyos gylimolcsos

Hagyomanyos gylimolcsosnek tekintjilk azokat a gyimolcstermé teriileteket, ahol a
kevésbé intenziven mivelt illetve extenziv muvelési gyiimolcsfak kiilonbozo koruak,
eltéré faj- és fajtaosszetételliek. A gylimolcsosokben nem hasznalnak vegyszereket. A
tak alatti gyepteriilet kaszalt vagy legeltetett.

A legelterjedtebb gylimolcsfak a szilva, emellett alma-, korte-, cseresznye-, meggy-,és
diofajtak sokasaga. A hagyomanyos gylimolcsosokben elo6forduld fajtak tobbnyire
tajfajtak (pl. Soévari, Batul) vagy torténelmi fajtak.

Lengyelorszag
“Tradycyjny sad” - Hagyomanyos gylimolcsos

A hagyomanyos gylimolcsos tajfajta gylimolcsfakat Oriz. E fajtak jegyzéke megtalalhato
a MezlOgazdasagi és Vidékfejlesztési Minisztériumi rendelethez csatoltan, a 2014-2020-as
Vidékfejlesztési Program részeként a “mezigazdasag-kornyezet-klima” intézkedések
keretében nyujtott pénziigyi tamogatasok elnyeréséhez sziikséges részletes
feltételekhez csatoltan. A fenti rendelet tobbek kozott a hagyomanyos gylimolcsosok
fenntartasaval is foglalkozik. A rendelet 4. szamu fiiggeléke kozel 100 alma, mintegy 30
korte, egy tucat cseresznye és meggy, és kozel 10 szilvafajtat sorol fel. A hagyomanyos
gylimolcsfajtakat nevel6 gyiimolcsosok tamogatasban részesiilnek, ha legalabb 12,
ellenallé alanyra oltott, minimum négyféle kiilonb6zé fajtaji magas torzsi faval,
melyeknek minimalis torzsmagassaga 1,2 m, és a fak legalabb 15 évesek. A fak
legfeljebb 4 x 6 méternél nem allhatnak kozelebb egymashoz, kozelebb pedig 10 x 10
méternél, emellett hektaronként legalabb 90 fa néhet. A tamogatott gyiimolcsosokben
meghatarozott kezelés is elbirt, pl. a fak metszése, kaszalas, stb.

Ref - Lengyelorszag: hagyomanyos fajtakkal rendelkezd gyiimoélcsosok megorzése

2 A hagyomanyos gyiimolcsosok értéke

A hagyomanyos gyimolcsosok szerepe szerteagazo. Funkcidi a fenntarthato fejlodés
iranyelveit kovetik a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi tényezok kiegyensulyozasaban.
A fobb funkciét azonban a tulajdonos vagy a fenntarto hatarozza meg.

® Terméshozam - A hagyomanyos gyiimolcsos a fenntarthaté mezdgazdasag
archetipusa - a fas legel6kre, laza erdokre emlékeztetd él6helytipus. Egyesiti a
gylimolcsos, allattartd és legeld rendszereket. Sovények, szélfogok, keritések
szintén tartalmazhatnak gyimolcsfakat, dioféléket. A szezonalis vagy allando
méhkaptarak a hagyomanyos gyiimolcsosok tovabbi jellegzetes elemei.

® Biologiai sokféleség - A hagyomanyos gyiimolcsosok fontossaga felbecsiilhetetlen
Nyugat- és Kozép-Europa biologiai sokféleségének megorzésében. Az idos fak
nyujtotta valtozatos él6helyek, a holt és bomlo fa, a sovények és az allandd
legelok gazdag, kis léptékil gyiimolcsos okoszisztémat alkotnak.

® A mezégazdasag bioldgiai sokfélesége - A hagyomanyos gyiimolcsosok sok ritka
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tajfajtat oOriznek. A jovo Uj fajtainak nemesitéséhez sziikség lesz e fajtak
genetikai sokféleségére.

® Kulturalis orokség - Europaban a hagyomanyos gylimolcsosoket tobb, mint 2000
éve muvelik. A foldmlivesek és termeldk oroklott tudasa, gyakorlati tapasztalata
és hagyomanyai is védendo érték. Az agroturizmus és a kulturalis 6rokség védelme
egyre erosebben tamaszkodik a hagyomanyos gylimolcsosok Ujjaélesztésére,
megorzésére. Ez gazdasagi felemelkedést hozhat hatranyos helyzet(i vidéki
régiokba.

® Kikapcsoléodas, kényelmi szolgaltatasok - A hagyomanyos gyiimolcsosok
nyilvanossag szamara nyitott, kikapcsolodast nyujtdo  helyként torténd
értelmezése, és természetvédelmi szerepe egyre nyilvanvalobb. A helyi kozosségi
szervezetek és szocialis vallalkozasok lehetévé teszik a kozosségben végzett
onkéntes munkat, és gylimolcsészeti tanulast.

® Egészség és jol-lét - A hagyomanyos gylimolcsosok és az emberi jol-lét szorosan
osszefonodik az egészség, egészséges élelem és egészséges taj jegyében. Ezért
természetes, ha a hagyomanyos gyiimolcsosoket ember, gylimolcsfa és a
gylimolcsos teljes éldvilaga szamara egészséges kornyezetként tekintiink.
A gylimolcsOs viragzasanak, boségének élménye, emléke szintén sok ember
szamara érték.

Okoszisztéma szolgaltatasok

A fenti sokféle funkcio az okoszisztéma szolgaltatasok keretrendszerével leirhato és
mérhetd az alabbi szolgaltatasokhoz kapcsolododan:

® Szabalyozo szolgaltatasok - A novények és talaj altal végzett szénmegkotés (vagy
tarolas), aradasok féken tartasa, a levegé mindségének javitasa, a beporzok
tamogatasa (pl rovarok beporzasa)

® Fenntarto szolgaltatasok - A bioldgiai sokféleség mego6rzése, fokozasa - ez mi a
sz0sz? itt valamit elrontottak (pl. viz korforgasa)

® Ellato szolgaltatasok - Elelmezés, génmegdrzés késébbi Uj fajtak nemesitéséhez

® Kulturalis szoltaltatasok - A szépség, tanulas, kulturalis orokség, szabadido és
jol-lét élményei
A valaha Eurodpa-szerte elterjedt hagyomanyos gyiimolcsosok a gyiimolcsosok fogyatkozo
tipusa. Mozaikos éléhelyeiknek, valtozatos fajosszetételiiknek, régi, helyben szaporitott

tajfajtak és fajok elegyének koszonhetden rendkivill gazdag biologiai sokféleségl
Okoszisztémak.

Ma a mezbgazdasag fenntarthatdé jovéjéhez ilyen agrarerdészeti rendszerekre van
sziikség, ahogy helyi tajfajta gyiimolcsfakban gazdag agrarbiodiverzitasra azért, hogy
éghajlatvaltozassal szemben ellenalld, reziliens élelmiszer-ellatast tamogassunk.

3 Hagyomanyos gyiimolcsosok visszaszoruléban

A hagyomanyos gyiimolcsosok az intenziven mdvelt, kereskedelmi célra termeld
gylimolcsosokkel szemben Eurdpa-szerte visszaszorulnak. 1930 és 1950 kozott Europaban
mintegy 2 milli6 hektaron folyt hagyomanyos gyilimolcsészet, féleg Franciaorszagban,
Németorszagban, de Nagy-Britanniaban, Belgiumban és Spanyolorszagban is (franciaul
“pré-verger”- el6-gyiimolcsos, verger-gyimolcsos, verger haute-tige-magas torzsu
gylimolcsos, écoverger-okologiai  gyiimolcsos:  hektaronként 100 fa), németiil
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“Streuobwiesen”, utobbi rétet vagy elszort gyiimolcsosoket jelent.

Ez a gylimolcstermesztési forma hagyomanyosan megmiivelheto teriileteken folyt, a
gylimolcsfak alatt tovabbi term6 novényekkel és gyepekkel. 1950-t6l ez az europai
agrarerdészeti rendszer jelent6sen visszaszorult. Az elmult 60 évben Europa
hagyomanyos tajfajta gyliimolcsoseinek tobb, mint 80 %-a eltlint.

Ref - ESTO Projekt

Fobb problémak és fenyegetések

Globalis szinten

A fogyasztdi igény és a nemzetkozi kereskedelmi egyezmények az alabbi helyzetnek
kezdveznek:

® kevésféle, standardizalt fajta fardl szarmazé gyiimolcs
® olcsod behozatala

® rendkiviil intenziv termesztés, gépesitett, hatalmas kereskedelmi
gyumolcsosokben

® egész évben elérheto

Helyi szinten

® Kezelés - A gyiimolcsosok értékét és gazdag bioldgiai valtozatossagat az
intenziv, megfelel6 képzettséget, szemléletet nélkiilozo kezelés veszélyezteti

® A gyiimolcsosok Ujratelepitésére nem késziiltek tervek. igy azokat a gyors
pusztulas veszélye fenyegeti az eloreged6 fak folyamatos potlasara vonatkozo
tervek hijan, ami valtozatos koreloszlast eredményezne.

Holtfa hianya, pusztulo talaj

® Teleld joszag kéregkartétele, és a talaj tulzott nitrogénbevitele is eléfordul,
lovak kartétele

® Mezlgazdasag - a gyors és magas anyagi haszonnal kecsegtetd intenziv
mezogazdasag is szamos hagyomanyos gyiimolcsos eltlinését okozta

® Epitkezés - Gyiimolcsosok keriiltek felszamolasra illetve fragmentalédtak
épitkezések helyszinein. Ha a gyiimolcsost barnamez6s beruhazas helyszinéiil
jelolik, lakohazak éplilhetnek ra stb. Az épitkezési engedélyek kiadasat idonként
a gyiimolcsosok telekspekulacios eltavolitasa el6zi meg.

® Elszigetel6dés - A hagyomanyos gyiimolcsosok maig tarto hanyatlasa elszigeteli e
gylimolcsosok maradvanyait, ami a kevésbé mozgékony fajok helyi szintli
kihalasahoz vezet.

® Marketing tevékenységek hianya - A hagyomanyos gyiimolcsosok és termékeik
marketingje alulmulja az iparszerd gyiimolcstermesztéssel foglalkozo nagy
gazdasagi szereplok termékeiét. Nincs nyilvanosan hirdetett akkreditacios séma a
hagyomanyos gyiimolcsosok szamara.

4 Terv a megujulashoz

Eurdpa-szerte korvonalazodni latszik, hogy a hagyomanyos gyiimolcsosok megorzésének
élén a kozosségi/onkéntes szektor jar. Ezért jelen CORE projekt kozéppontjaban az az
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oktatoi munka all, amely e gylimolcsosok értékére, megbrzésére és fenntartasara
valamint termékeik értékesitésére fokuszal.

A terv
® A meglévo gyliimolcsosok feltarasa, nyomonkovetése, és fenntartasa

® A hagyomanyos gyiimolcsosok szamanak és teriiletének novelése, kezelési
modszereinek tovabbfejlesztése

® Pusztulo gylimolcsosok helyreallitasa koztes egyedek és tarsnovények
telepitésével, ifjitd metszéssel és teriiletiik novelésével.

® Tovabbi hagyomanyos gylimolcsosok telepitése megfelel6 helyszinek
azonositasaval, kezelokkel és kezelési tervekkel

® A hagyomanyosan mlivelt gyiimolcsosok pozitiv gazdasagi, kulturalis, okoldgiai,
egészségiigyi, és emberi jol-létre gyakorolt hatasainak fokozasa és népszerdsitése.

Novekvd igény

® A foldmiivesek és foldtulajdonosok részérdl - az agrarerdészeti és agrarokologiai
haldézatok témakorében megszerezheté tudas irant, melyek az (j EU-s
mezdgazdasagi tamogatasok elemei.

® A termelék és kertészek részérél - a gylimolcsosok fenntartasanak, pl.
gyliimolcsfak oltasa, metszése. Az elmult 7 évben példaul a SustEd 140,
tobbségiikben alacsonyan képzett vagy munkanélkiili feln6tt szamara tartott olto
és metsz6 tanfolyamot.

® Termel6i oldalrél - a tajfajta gyimolcsfak nevelése, tajfajta gylimolcsok
feldolgozasa irant.

® Fogyasztoi részrol - hogy tobbet tudjanak a hagyomanyos gyiimolcsészeti
termékekrdl, és vasarolhassanak is megnevezett fenntarthatéan miikodo
gylimolcsosoktol, ahogy a biologiai termesztésli, vegetarianus és vegan ételek és
italok irant is.

® Kozosségi gyiimolcsosok és szocialis szovetkezetek részérél- a hagyomanyos
gylimolcsosok elveszett gyiimolcsfajtainak felkutatasara és felélesztésére. A a
hagyomanyos gylimolcsosok terapias hasznalatara és az emberi jol-létben és
egészséges taplalkozasban betolthetd szerepének népszerisitésére.

® A gyiimolcsészek iranyabol - hagyomanyos gyiimolcsészek és oktatok europai
halozata irant

A megujulas kihivasai
A hagyomanyos gyliimolcsosok megbrzése és gazdagitasa kapcsan Eurdpa-szerte tobb

kihivassal szamolhatunk.

@ Fogyasztoi igény - A hagyomanyos gylimolcsosok termékeinek és értékeinek jobb
és egylittm(ikodobb marketingre van sziiksége.

@ Jogi védelem - Tobb helyi és nemzeti torvény valamint tervezési feliigyelet
sziikséges a hagyomanyos gyiimolcsosok kulturalis, taji és biodiverzitas értékeit,
és azért, hogy e teriilete ellenallobbak legyenek az eltér6 teriiletfejlesztési
lehetb6ségekkel szemben, mint amilyen pl. az (j épiiletek létesitése. Ennek
érdekében szilkség lesz a gyiimolcsosok biologiai sokféleségének felmérésére és
monitorozasara.

Gyilimolcsészek képzése - Tobb hagyomanyos gylimolcsészeti képzésre van
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sziikség, foként fiatal feln6ttek szamara pl. a metszés, oltas, gyiimolcsfeldolgozas
és a természetes gylimolcsészet terén.  Szamos gazdalkod6, kertész és
gylimolcstermeszt6 korében alacsony a szakmai és gyakorlati ismeret és
tapasztalat szintje.

@ Eletkor - Fiatalabb gyiimolcsos-tulajdonosokra, vezetékre, munkasokra és
onkéntesekre van sziikség. A gylimolcsosokben dolgozo réteget mas agazatokhoz
képest viszonylag idoés emberek alkotjak - valoszinlileg minden mas agazatnal
idosebbek.

@ Gylimolcsészek gylittmiikodése és halézatépitése - A hagyomanyos
gylimolcsosok termékeinek jobb, egylttmiikodébb marketingre van sziiksége, hogy
felvehessék a harcot az intenzivebben miikodtetett gyiimolcsosokkel és a
fogyasztoi részrél adodo félreértésekkel szemben.

Okoturisztikai lehetéségek - A foldtulajdonosok batoritasra és tamogatasra van
sziikség, kilonos tekintettel a gazdalkodokra és taborhelyek tulajdonosaira, hogy
hagyomanyos gylimélcsosokkel gazdagitsak agroturisztikai kinalatukat.

Kozosségi lehetéségek - Az érdeklodé kozosségek szamara tobb elérhetd
termofoldre van sziikség, foleg varosi, kilvarosi teriileteken, nyitott kozosségi
terekként mikodé gyiimolcsosok létrehozasara, és a pusztuldo gylimolcsosok
felélesztésére. Ez hossz( tavu, hivatalos egylittmikodésen alapulhatna magan
vagy nyilvanos foldteriiletek tulajdonosaival, kezelGivel. A gyiimolcsosoket
birtoklo maganszemélyek is hivhatnak segitségiil onkénteseket gyiimolcsoseik
pusztulasat elkeriilendo.

A gylimélcsostk védelme

Jogi védelem

A gyimiilcsosok és gyimolcsfak védelmének jogi szabalyozasa orszagonként eltérd. Egyes
orszagokban a gyiimolcsfak kivagasa bizonyos kritériumok fiiggvényében tilos. Ilyen pl. a
fa kora, torzsatmérdje (1,5 m), nyilvanos megkozelithetosége, lathatosaga, a
gylimolcsos tipusa stb.

Gyiimolcsosok helyreallitasa

Jelen CORE egylittmikodés egyik feladata az Eurdépa hagyomanyos gyilimolcsoseinek
megovasat, helyreallitasat célzd oktatas. Szamos Eurdpai orszagban |éteznek
hagyomanyos gyiimolcsosok helyreallitasat szolgalé allami illetve onkormanyzati
tamogatasok. A helyreallitas els6 |épése a gyliimolcsos felmérése, és a fajtak
meghatarozasa, ezt koveti a rendszer természetes sokféleségének helyreallitasa

Gyiimdlcsosok gazdagitasa

Minden gylimolcsos folyamatosan gazdagodik, ha fenntarthato, a természetkozeli modon
kezeljik. Id6vel a gyiimolcsosben a fak kora, fajtaja, magassaga egyre valtozatosabb
lesz, mikozben a gyepek, cserjések, sovények, és a gyiimolcsos természetes sokfélesége
is n6. Ezaltal rugalmassaga, természetes ellenalloképessége, valsagallosaga is javul.

5 Gyiumolcsosok tipusai

Eurdpa-szerte sokféle hagyomanyos gyiimolcsossel talalkozhatunk.

® Haztaji gylimolcsos - Magantulajdonba tartozd gyiimolcsos, hazi fogyasztasra
termesztett gyumolccsel.

® Gazdasagi gyilimolcsos - Magantulajdonban allé gyiimélcsos, amely eladasra
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termel. Némelyik legel6  joszagot is  nevelhet vagy  helyszini
gylimolcsfeldolgozassal is foglalkozik.

® Nyitott kozosségi gyiimolcsos - Onkéntesek kozosségi gylimolcsész csoportja
kezelheti a gyumolcsost. A csoport gyakran képzett, lelkes oOnkéntesek
segitségével adomanygylijtésre képes civil szervezet. Barki sziiretelhet (a teljes
nyilvanossag), de vezetéssel, tréninggel, olyan specialis nyilvanos kozosségi
eseményeken, mint pl. Alma Napon.

® Uj kozosségi gyiimolcsos - Gyakran a helyi onkormanyzat altal fenntartott, a
nyilvanossag szamara nyitott koztereken keriil a megfeleld helyszin kijelolésre, pl.
Uj lakokornyezetek kialakitasakor.

® Mentett kozosségi gyiimolcsos - 1dos, elhagyott vagy elhanyagolt gylimolcsosok
Ujithatok meg a tulajdonossal kotott hivatalos bérleti szerzodés vagy hasznalati
engedély segitségével, a cserjeirtassal, helyreallitd metszéssel és kaszalassal.

® Tagi gyilimolcsos - A tagok tagdijat fizetnek, ezaltal joguk lesz sziiretelni, és 6k a
felel6sek a fak és a gyiimolcsos fenntartasaért is.

® Gyiimolcsos kozosségi kert egyéni parcellajan - A tagok vallalt kotelessége a
kozosségi munkavégzés kijelolt napokon

® Kozosség altal tamogatott mezégazdasag gyilimolcsose - Szamos kiilonféle
kozosség altal tamogatott mezdgazdasag-modell létezik. A tagok fizethetnek a
rendszeresen atveheto kosarért, lehetnek kotelezden teljesitend6 ledolgozandd
napok, kozosségi tulajdon stb.

® Permakulturas gyiimolcsos és erdékert - Egyes csoportok a permakultira
iranyelvei szerint mikodtetik gylimolcsoseiket, erdokertek polikulturajat hozva
létre a természettel egylittmiikodésben. Az ehetd erdokertekben a fak, cserjék,
lagyszaruak egylittm(ikodo rendszere eldzi meg a betegségeket és javitja a talaj
termékenységét.

® Kompenzacios gyiimolcsos - Bizonyos teriiletek épitési, ipari beruhazasoknak
aldozatul esé teriiletekért cserébe masik teriilet keriilhet felajanlasra hivatalos
vagy informalis kompenzacioként. Pl. az Egyesiilt Kiralysagban a Netto
Biodiverzitas-novekedés (Biodiversity Net Gain) megallapodasain keresztiil.

Kozosségi gyiimolcsosok

Kozosségi gyiimolcsost helyiek hoznak létre, miikodtetnek, hasznalnak és latogatnak.
Valaha a gylimolcsfak, ahogy a természet, az emberi kozosségek minden tagja szamara
elérhetbek voltak, kozosségi hasznalatban alltak. A termo6fold, majd az erdok végil a
gylimolcsosok is kiilonféle latvanyosabb és kevésbé kézzel foghatd lépésenként idovel
kozkincsbol magantulajdonba vandoroltak, mikézben az egyre nagyobb teriileteken folyo
egyre iparszer(ibb mezogazdasag vilagszerte elterjedt. A fenti folyamatok
ellensulyozasara vilagszerte Ujra kozosségi gylimolcsosok alakulnak. Némelyikiik teljesen
kozosségi tulajdonban és kezelésben all, mashol ez a helyi vezetés és lakossag kozott
oszlik meg.

A Pick Your (City) Fruit, azaz Szedd Magad (Varosi) Gylimolcs egy portugal gyiimolcsos
Lisszabonban, melyet az Eurdpai Kulturalis Alapitvany tamogat. Céljuk a helyi
kozosségek gondjaira bizott kozgylimolcsosok létrehozasa, ahol a tarsadalom minden
tagja megoszthatja “élményeit, modszereit, recepteit és az éltelt”.

A hagyomanyos gyiimolcsos magas fak uralta, évszakonként valtozo tajain sokféle
gylimolcs terem, talaja, élovilaga gazdag. A kozosségi gylimolcsos ezt a gazdagsagot
fokozza: teret ad tanulasnak és tapasztalatcserének, fesztivaloknak vagy csendes
szemlélodésnek, tarsasagi jatéknak, kozosségi munkanak. Lehet6ség arra, hogy
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bepillantsunk a természettel valéo egyilittmikodés lehetéségeibe, és ezt megosszuk
masokkal. Kozosségi gylimolcsost barhol létesithetiink, iskolak teriiletén vagy a
kozellikben, kérhazak teriiletén, bentlakasos otthonok kornyezetében, onkormanyzati
tulajdont telken vagy szocialis lakasok kornyékén, varosi zoéldfeliileteken, elhagyott
telkeken, oOsvények mentén, erddszéleken, csakigy mint kiskertekben vagy nyilt
teruleteken.

A hagyomanyos gyiimolcsos jellemzoi illeszkednek a kozosségi tulajdonviszonyokhoz,
onkéntességhez és a széleskord nyilvanos hasznalathoz.

A hagyomanyos és kozosségi gyiimolcsosok szamos tekintetben hasonlitanak

® gyiimolcsfak és diofélék csoportja- gyakran tobbféle koru, sokféle faj és régi
tajfajta, melyek valtozatos tajszerkezetet biztositanak és meghosszabbodott
szireti idoszakot.

® Gyakran ellenallé alanyon nevelt gyiimolcsfakkal - akar szazéves, hosszu életl
fak alkotjak. A fak torzse magas, hogy a legeld joszag vagy a kaszaldgépek
elférjenek alattuk, az emberek pedig piknikelhessenek és jatszhassanak.

® alacsony egyedsiiriiségben - a sorok kozott néha termé tarsnovényekkel.

® allando gyepteriileten - amelyet gyakran szénajaért kaszalnak esetleg joszaggal
legeltetnek.

® extenziv/kevéssé intenziv moédon kezelt - alacsony szint(i vagy zéré kémiai
inputtal, valamennyi helyreallitd metszéssel és gyakran holt vagy bomlé faval. igy
az intenziv mez6gazdasagra jellemzé vegyszerek nem jelentenek veszélyt, és
kevesebb befektetett onkéntes munka sziikséges.

® tobbféle termék - amir6l és aminek segitségével tanulhatnak és amit
eléallithatnak a tagok és az onkéntesek kis léptékben. Pl. cider, dio, hus, tej,
méz, széna stb.

6 Adomanygljtés és palyazatok
® Forrasok - Példaul adomanyok, kolcsonok, kozosségi  finanszirozas
(crowdfunding), allami vagy alapitvanyi palyazatok

® Cél - Tamogatas tervezéshez, telepitéshez, helyreallitashoz, védelemhez,
tanfolyamok, rendezvények szervezésére, gyimolcsfeldolgozasra, a gyimolcsos
termékeinek és a csoport munkajanak népszer(sitésére, kiadvanyok és mas
informacios anyagok kiadasara

® |d6zités - A tamogatasok megitélése a palyazat beadasatél szamitva akar 6
honapig is eltarthat, és palyazatunkat vissza is utasithatjak, ezért a legjobb, ha
egyszerre tobb helyre is palyazunk.

® A tamogatas feltételei - Minden tamogatas esetén a legjobb, ha azonositjuk a
sziikségleteket, lehetdleg bizonyitékokkal szamszer(sitve. Ezt igazithatjuk a
tamogato szempontjaihoz.

Finanszirozasi kérelmek jellemzo elemei
® Sziikségletek - Tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti bizonyitékokkal
® Miért ettdl a tamogatotol? - Kapcsoldodjunk a tamogato kritériumaihoz

® Milyen célbol? - Célkitlizések és SMART célok (specifikus, mérhetd, elérhet6,
realis és id6fiiggo).
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® Kinek? - A célkozonséget hatarozzuk meg minél tisztabban, akar szamszer(en is
® Ki altal? - Alkalmazottak, onkéntesek vagy kozosség

® Hogyan? - A folyamat iddben, lépésenként, a célokhoz és eredményekhez
kapcsolva

® Milyen megitéléssel? - Hogyan értékelhetd a projekt sikere?

® Milyen eredménnyel? - Kézzelfoghatd output és hosszabb tavu eredmények
(eredmény a végtermék és maga a folyamat is).

Unios forrasok

® Szamos lehetdség van EU-s tamogatasra, mint amilyen példaul az Erasmus +, jelen
CORE projekt tamogatdéja vagy a LIFE, INTERREG, LEADER és ERDF. Ezek a
tamogatasok kiegészithetok regionalis, helyi, onkormanyzati lehet6ségekkel,
kormanyok vagy alapitvanyok palyazataival.

Mas lehetséges forrasok is léteznek pl. a kozosségi tamogatas kiilonbozo fajtai
alapitvanyi és civil tamogatasok.

7 A tanulas utjai

Tanuljunk a tobbi gyilimolcsésztol!

A kiskertek és termofoldek tulajdonosai a hagyomanyos gyiimolcsosok gyiimolcsészei a
hagyomany szerint. Bar a régi gyimolcsosok tulajdonosai gyakran kevéssé vagy nem
kivannak civil szervezetek vagy a helyi hatosag munkatarsaival kommunikalni.
Gyanakvasuk targya, hogy a fenti intézmények gylimolcsosiik miikodésébe és jovojébe
kéretleniil beleszélhatnak.

Ezért fontos, hogy empatiaval kozelitsink, amikor egy kiskerttulajdonos vagy
foldbirtokos terliletét latogatjuk.

® A gyiimolcsosok tulajdonosai gyakran biiszkék a kert torténetére, és van, hogy
csak érdeklédé hallgatdsagra vagynak. Kulcsfontossagl, hogy érdeklddéssel
hallgassuk, és hagyjuk, hogy az id6 tobbségében a tulajdonos beszéljen.

® A beszélgetésben lehet sz6 fajtakrol, a fak korarol, ki iltette oket, és mi torténik
a gyumolccsel.

® Fontos, hogy lelkesedjiink a gyiimolcsos torténetéért, régi gyiimolcsészgeneraciok
munkajaért. Az is fontos, hogy hangsulyozzuk, sziikség van a gylimolcsosbol
szarmazo bevételre.

® Példak jo gyakorlatra, pl. a gylimélcsos tobbféle hasznositasa, feldolgozott
termékek sokféleségének novelése, okoturizmus, lehetséges tamogatasok.
Ajanlhatunk fizetett metszési tanfolyamokat, fatelepitési palyazatokat. A
palyazati és gylimolcsfelhasznalasi lehetdségek ismerete felbecsiilhetetlen.
Tanulas masoktol
® Tréningek oktatoitol pl. oltasrol, metszésrol

® Onkéntes vezetSktdl idészakos tevékenységek végzésekor pl. kis metszést végzd
csoportokban nyaron és télen, demonstratorral végzett kaszalaskor.

® Utmutatok, kézikonyvek, honlapok, videok segitségével
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Kik tanulhatnak?

Oktatok - a hagyomanyos gylimolcsészet oktatasanak bevalt modszereirdl.

Gyilimolcsészek és foldtulajdonosok - a nyilt napokrol és gylimolcsosik
latogatasanak lehetdségeirdl

Gyiimolcsfeldolgozok - a  betakaritasrol, tartositasrdl, feldolgozasrol,
marketingrol.

® Tarsak - régiok, orszagok, halozatok és partnerségek is tanulhatnak egymastol. A

kommunikacié torténhet éves vagy rendszeresebb személyes vagy online
talalkozokon. A CORE résztvev6i mind kiilonboz6 halozatok és egyilittmiikodések
részei, mint pl. Europom, Orchard Network UK, Karpat-medencei Gylimolcsész
Halozat

Tanulasi helyszinek
® Gyakorlati tanuldas a helyszinen - tervezésrél, telepitésrol, hatarozasrol,
metszésrol, oltasrdl és feldolgozasrol, (j gyiimolcsosok telepitésérol.
® Figyelemfelhivas és oktatas a helyszint6l tavol - 0Osi  gyumolcsosok,
gylimolcsfajtak orokségérol pl. oltonapon.
® Figyelemfelhivas és oktatds a helyszint6l tavol - a gyiimolcsos termékeinek
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eladasan keresztiil pl. egy specialis nyilvanos rendezvényen.

Gyakorlati tanulas a helyszint6l tavol - gyiimolcsfeldolgozasrol, népszerdsitésrol
pl. egy mobil gyiimolcsprés mellett.

Online tanulas a helyszintdl tavol - pl. online tanfolyamokkal, filmekkel.

Gyakorlati tanulas a helyszintél tavol - a gyimolcsfak fajtainak
meghatarozasarol pl. honlapon keresztiil.

Ismerjiik meg a tanuldkat!

A tanarok egyben facilitatorok is, vagyis kovetik és vezetik is tanuldikat. Tanulnak a
résztvevokrol, amellett, hogy segitik ket a tanulasban.

A képzés egyik legfontosabb eleme, hogy megismerjiik a hallgatosagot. Ha ismerjik a
célkozonséget, tudni fogjuk, hogyan tervezziik meg a képzést, s azt is, kit hivjunk meg a
tanfolyamra.

Mit érdemes tudni a tanulokrol?

Demografia (pl. kor, nem, hol dolgoznak) - Ez segit az oktatas logisztikajaban és a
bemutatni kivant példak tervezésénél.

Elméleti tudas - ha ismerjik a résztvevok meglévo tudasszintjét az oktatott
témaban, konnyebben meghatarozhatjuk, milyen tartalomra és milyen
tevékenységekre lehet sziikség.

Gyakorlati tudas - Fontos, hogy résztvevéink gyakorlati tudasanak szintjét is
ismerjiik. Ez segit meghatarozni, hogy az oktatas Uj képességek elsajatitasara
vagy a mar meglévé tudas elmélyitésére iranyuljon-e.

Hozzaallas - Ha ismerjiik résztvevéink témaval kapcsolatos hozzaallasat, az segit
a félelmek, aggodalmak és félreértések oldasaban.

Tapasztalat - A résztvevok tapasztalati hatterének ismerete segit, hogy
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megtervezhessiik a tartalmat és a tevékenységeket. Raadasul segit azonositani a
tapasztaltabb résztvevoket, akik hozzajarulhatnak a vitakhoz, megbeszélésekhez,
segithetik az adott témaban kevésbé tapasztalt résztvevoket.

Allas/beosztas - Ha ismerjiik a résztvevék munkajat és beosztasat, konnyebben
kapcsoljuk az oktatott anyagot az 6 igényeikhez.

Tanulmanyok - Ha tudjuk, mit és milyen szinten tanultak a résztvevok korabban,
segit eldonteni, milyen nyelvet hasznaljunk, milyen példakkal éljiink.

Tanuléi igények - Barmilyen foglalkozason jo kezdet, ha megkérdezziik a
résztvevoket arrol, mire van sziikségiik, mit varnak az oktatastol.

Hogyan gyiijtsiink ismereteket a tanulékrél?

Sokféle modon tanulhatunk a résztvevokrol.
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A fenti kérdéseket célzd kérdbiv kitoltésével felmérhetjiik tanulasi
sziikségleteiket, idealis esetben a tanarhoz tovabbitva az eredményt a foglalkozas
megkezdése elott.

A foglalkozas kezdetén, lidvozlés, bemutatkozaskor kérjilk meg a résztvevoket,
hogy meséljenek magukrol.

Foglalkozas kozben folyamatosan kérdezziik a résztvevoket tapasztalatukrol,
tudasukrol és képességeikrol.

Néhany tanulasi alapelv

A feln6ttek masképp tanulnak, mint a gyermekek, és masféle tanitasi megkozelitést
igényelnek. A feln6ttkori tanulas ismerete a tanfolyamunk sikerében kulcsfontossagu. Az
alabbi rész néhany fontos feln6ttképzési alapvetést és tanitasi technikat ir le, melyet
mindenki hasznalhat a feln6tt résztvevok aktivizalasara

Tippek oktatéknak

Tapasztalat- és tudasmegosztas - A felnGttek gazdag tudassal, és tapasztalati
ismerettel érkeznek, amit szeretnének megosztani. Batoritsuk hat a résztvevoket
a tudasuk és tapasztalataik megosztasara. Tervezziink olyan tevékenységeket,
ahol hasznalhatjak ezt a tudast és tapasztalatot.

Aktiv részvétel - A felnéttek inkabb kivannak aktiv részesei lenni a tanfolyamnak
az egyszer(i hallgatoi jelenlét helyett. Alkossunk megfeleld kornyezetet a
résztvevo tanulashoz kilonbozo tevékenységekkel. Ha az oktaté csak eléad, a
részvevok valdszinlleg csak az elmondottak 20%-at jegyzik meg. Az aktiv
részvétellel jaro részvételi képzés, és a “csinald és mondd” segitségével tobbre
fognak emlékezni a foglalkozas anyagabdl.

Problémamegoldoék - A felnottek onallé dontéseket hoznak, és maguk iranyitjak a
tanulast. Ezért tervezziink problémamegoldo tevékenységeket.

A tanultak jelent6sége sajat feladataikhoz képest? - A felnétteket motivaljak az
érdemi informaciok és feladatok, melyeket alkalmazhatnak sajat érdeklodési
koriikben vagy munkajuk soran. Ezért igazitsuk a tanfolyam tartalmat és a szintjét
a résztvevok életéhez és munkajahoz.

Az tanultak jelentGsége a vilag szempontjabol? - A felnottek inkabb a vald
életben eld6forduld problémakkal szeretnek foglalkozni. Ezért a tartalmat
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igazitsuk olyan problémafajtakhoz, amelyekkel az életiikben és a vilagukban
talalkoznak.

Hasznos id6 - A feln6ttek részérol elvaras, hogy a foglalkozason toltott ido
hasznosan telik. Tehat legylink realistak az idérenddel.

Zavarba jonnek - A felnéttek zavarba johetnek, ha egy csoportban valo
részvételtol akar személyesen, akar szakmailag tajékozatlannak tlinnek. Keriiljiik
hat a kritikat, és ismerjiik el minden résztvevo hozzaadott értékeit.

Pozitiv tisztelet - A feln6ttek tamogato, pozitiv kornyezetben tanulnak a
legjobban, ahol megtisztelve és magabiztosnak érezhetik magukat. Ezért hozzunk
létre pozitiv kornyezetet pozitiv visszajelzésekkel és azzal, hogy minden
résztvevo iranyaba tiszteletet mutatunk.

Tisztelet - A felnottek kilonféle hattérrel érkeznek kulturalis, életviteli, vallasi,
nemi és életkori tekintetben. Tiszteljiink a kiilonbségeket, és batoritsuk a
résztvevoket is egymas kiilonbségeinek tiszteletére.

Kérdezziink - Vonjuk be a résztvevoket! Kérdésekkel bevonhatjuk a résztvevoket,
emellett arrol is visszajelzést kapunk, mennyire értik az atadni kivant
informaciot.

Kommunikaljunk - Kommunikaljunk hatékonyan mimikank, hangunk, szemiink,
fuliink, keziink, labunk, és sziviink segitségével.

Ismételjiink - Ismételjlink az emlékezet erdsitésére. Ahhoz, hogy valamit valoban
megtanuljunk, néha hétszer is hallanunk kell. Tehat ismételjik el a bevezetdben
(mit fognak tanulni), a bemutatoban (mit tanulnak), és az osszefoglaloban (mit
tanultak). Kevesebb tartalom tobbszori ismétlése tobb tanulast eredményezhet.

Tanulasi stilusok - Hallgatoink valtozatos tanulasi stilusat érdemes figyelembe
venni. Biztositsunk sokféle lehet6séget résztvevoinknek az anyag elsajatitasara.

Alapveto tanulasi stilusok

A feln6ttképzési alapelvek mellett harom alapvet6 tanulasi stilust kiilonboztetiink meg

Vizualis - A vizualis tipus Ugy tanul, hogy néz, lat, megfigyel - Latom és
megjegyzem. Egyesek els6sorban Ugy tanulnak, ha latjak, ahogy a tevékenységet
masok végzik, illetve nyomtatott vagy egyéb vizualis anyagokat lathatnak.

Hallas utani - A hallas utani tanulas - Hallom és elfelejtem. Egyesek foleg a
hallott informacidkbol tudnak tanulni (és a tanultakat megjegyezni), masok
beszédét hallgatva.

Kinesztetikus - Mozgason, cselekvésen, gyakorlason, érintésen alapulé tanulas. -
Teszem, és megértem. Van, aki mozgassal, cselekvéssel tanul.

A legtobben mindharom tanulasi stilust hasznaljak, de tobbnyire ezek egyike dominans
vagy szivesebben hasznalt a tobbinél. A tanulasi stilust a tudas és tananyag is
befolyasolja.

Hogyan tervezziink foglalkozast mindezek figyelembe vételével?
A cél, hogy egyetlen tanulasi stilus helyett sokféle mddszert hasznaljunk, igy a leheté
legtobb résztvevohoz elériink.

Példak a gyiimolcsosben - Bemutatd, Utmutatassal végzett gyakorlat, megbeszélés,
kviz, onallo tura, térkép, fényképes Utmutatd, QR kddos tablak.

Tantermi példak - Ora, el6adas, vita, megbeszélés, tevékenység (pl. kviz, csoportos
oOtletelés), video, Utmutato, irasos segédlet.
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A résztvevok dolgozhatnak egyenként, parban vagy csoportosan. Hivjunk meg kiilsos
eldadot.

Felkésziilés az oktatasra

Ismerjuk, amit oktatunk

Hasznaljunk hatékony szervezési modszereket

Készitsiik eld a helyszint a talalkozashoz, a gylimélcsos latogatasahoz, és az
oktatashoz (pl. tanterem)

Tervezziik meg az oktatas idejét

Késziiljiink fel a problémas résztvevokre

Késziiljink fel a nehéz helyszinekre, létesitményekre és id6jarasra
Készitsiik eld a sziikséges anyagokat és eszkozoket

Gyakoroljunk

Mindig legyen B-terv

10 Novények és emberek védelme

Egészségvédelem, biztonsag és kornyezet

Az egészségvédelem és biztonsag mara 6sszefonodott a felelés kornyezetgazdalkodassal.
Szamos nagy cég egészségmegoOrzési, biztonsagi és kornyezetvédelmi szabalyzata,
iranyelvei egy egységet alkot. Ide tartozhat a biologiai biztonsag is, a gyiimolcsos fainak
megorzése, védelme a behurcolt kartevoktol, fertézésektol.

Bioldgiai biztonsag - eszkozok és ruhazat tisztitasa

A globalis kereskedelem és utazas terjedésével a mas orszagokbol és gylimolcsosokbol
szarmazo patogének behurcolasanak veszélye fokozodik, ezért a bioldgiai biztonsag
kérdése egyre fontosabb. A fert6zéseket behurcolhatjuk labbelinkkel, oOltozetiinkon
valamint kilonosen metszoollokkal, flirészekkel. A szerszamok tisztantartasara az
izopropil-alkohollal (biztos, hogy csak ezzel lehet?) atitatott torléruha a legmegfelelobb
eszkoz, igy elkeriilhet6 a mas gyimolcsosokbol vagy fakrél szarmazd patogének
terjesztése.

Egészségvédelem és biztonsag a gylimolcsosben

Sok gyiimolcsos kozosségi és magan tulajdonosa készit egészség-, biztonsag- és
kornyezetvédelmi szabalyzatot, melyet évente attekint, és esetleg feliilvizsgal.

® Belépés - Az egészségvédelem és biztonsag a gyimolcsosben a bejaratnal
kezdddik. A gyliimolcsos teriiletére bevitt eszkozok és felszerelés legyen tiszta és
biztonsagosan hasznalhato.

® Biztositas - K6zosségi gylimolcsosben az onkéntesek nem feltétleniil biztositottak
gépek vagy létrak hasznalatara, képzettség vagy biztonsagi felszerelésiik mellett
sem.

® Létrak - A hosszu nyell flirészek és nyeles gyiimolcsszedok valamint a lepeddkre
torténd gyimolcsrazas, a gyimolcsok bottal torténd leverése mind jo megoldas
lehet létra helyett.

® Oltozet - A védészemiiveg, kesztyli, sisak szabvanyos védelem cslszasveszély
illetve flirészpor ellen.
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® Egetés - A kis farakdsok vagy agakbol, gallyakbdl emelt, fokozatosan atalakuld
sovények egészségesebb, biztonsagosabb és klimabaratabb megoldas az egyre
veszélyesebb égetésnél. Emellett éléhellyel szolgalnak gyiimolcsosiink egészségét
biztosito, a vilagban egyre ritkabb élélények szamara, mint tobbek kozott a talajt
éltet6 lebonto szervezetek vagy a kartevoket féken tartd ragadozok.

® Szabalyzatok, iranyelvek - Egyes kozosségi gyimolcsosok a maganyos
munkavégzésrol, vegyszerhasznalatrol, elsdsegély dobozrol és az elsdsegélyt
nyujto szakemberrdl, a szabalyzat nyilvanos megtekinthetGségérél és az Osszes
fenti pontrol is emlitést tesznek.
Egészség és biztonsag a helyszintél tavol

A gyimolcsfeldolgozas gyakran elektromos berendezések, vagd pengék, hd és mas
lehetséges veszélyforrasok hasznalataval jar. Alaposan fontoljuk meg mindezt a
hasznalattal jar6 lehetséges kockazat és annak minimalizalasa érdekében.

Kockazatok értékelése

Készitsiink irasos kockazat-értékelést, és tegyiik nyilvanosan elérhetévé minél tobb
helyszinen valamint kozosségi és onkéntes eseményekkor, mint pl. iltetéskor,
metszéskor, gyimolcslékészitéskor, sziiretkor és oltaskor.

Nyilvanos feleldsségbiztositasuk lehetséges feltételeként kockazat-értékelés elkészitése
lehet sziikséges minden olyan foglalkozashoz, mint oltas, metszés, feldolgozas.

A kockazatértékelésnek tartalmaznia kell:

® A felelds személyt

® Veszélyek, pl. az oltokés hasznalata
A veszélynek kitett személy pl. gyakornok
Valészinlség - 1-5 kozé eso skalan

Sulyossag - 1-5 kozé eso skalan

Kockazatmeérséklé modszerek

Honlapok

> Gyilimolcsészeti Orokségiink Védelme - JO gyakorlati Utmutatéd gyilimolcsészeti
projektekhez, Sustain

> Hagyomanyos Gylimolcsészeti Projekt - PTES

Letolthetd pdf fajlok

> Natural England Technical Information Series - A letoltheté fajlok hosszl lista
végén talalhatok.

> Hagyomanyos Gyilimolcsosok - Kalauz a gylimolcsosok —allatvilagahoz és
kezeléséhez. Peoples Trust for Endangered Species

> Kozosségi gyimolcsosok beinditasa - Varosi Farmok és Kozosségi Kertek
Szbvetsége

» Hogyan alapitsunk kozosségi gyimolcsost? - Communities and Local Government
Department

» Esettanulmanyok kozosségi gyiimolcsosokrol. Communities and Local Government
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Department

Videok
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